
 

FAIR PLAY 
 
FAIR PLAY BETYR AT DU SOM SPILLER MÅ: 
• Ta godt vare på dine medspillere og inkluder nye lagkamerater 
• Unngå stygt spill og filming 
• Skape trygghet og god lagånd på banen 
FAIR PLAY-ÅNDEN SKAL VOKSE FRAM VED: 
• Å trene og spille kamper med godt humør 
• Å behandle motstanderne med respekt 
• Å hjelpe skadet spiller uansett lag 
• Å takke motstanderen etter kampen 
• Å ikke kjefte på andre spillere eller dommeren 

 

DET ER DITT ANSVAR SOM TRENER ELLER LEDER AT SPILLERNE FORSTÅR: 
• Betydningen av dommerens situasjon og funksjon 
• At dommerne må ta hurtige valg – og dermed umulig kan være feilfrie 
• Betydningen av å ikke overreagere på dommeravgjørelser 
• At det er dommerens avgjørelse som teller, og at det er bortkastet å pådra seg straff for 
kjeftbruk 
• Betydningen av å følge regelverket - det tjener alle parter, og dermed også spillet 

 

FORESATTE, FORELDRE OG BESTEFORELDRE ER EN VIKTIG RESSURS FOR NORSK FOTBALL. 
DET ER FINT OM OGSÅ DERE BIDRAR TIL TRIVSEL OG FAIR PLAY I FOTBALLMILJØENE! 
Ta ansvaret og tenk over følgende: 
• Din interesse og oppfølging betyr mye for barn og unge 
• Likeverd, aksept og inkludering bør gjelde alle i fotballmiljøet 
• Verdsett opplevelse, god oppførsel og lagånd høyt 
• Respekter trenerens bruk av spillere – ikke kritiser hans/hennes avgjørelser 
• Dommeren prøver også å gjøre sitt beste – ikke kritiser hans/hennes avgjørelser 
• Resultatet må ikke bli for viktig - den enkelte spillers mestring har også stor betydning 
• Gi oppmuntring til alle spillerne - ikke bare dine kjente 
• Stimuler til deltakelse - uten noen form for press 
• Ta gjerne initiativ til å bidra på foreldremøter for å avklare holdninger og ambisjoner 


